Czas na ostatnie przygotowania...




DSTAWY
KOMUNIKACJI

ALTERNATYWNEJ




PYTANIE NA
POC/ZATEK: Czy
korzystajg Panstwo
z AAC w swoje]
pracye Jesli tak, to

jakie] metody
uzywaciee




Cwiczenie na
poczgtek

Wyobraz sobie, ze:

Jestes na urodzinach bliskiej osoby (krewnej,
przyjaciotki...)

Jest tu wiele oséb, z ktdrymi sie lubisz, sq Ci bliskie

Niektorych oséb od dawna nie widziatas/nie
widziates

Zapowiada sie dtugi, bardzo sympatyczny wieczoér

Jednakze...




Jak sie w te] sytuacii czujesze




CoO mozesz
Zrobic?e Jak
spedzasz
ten czase
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SMAK"
SAMOTNOSCI
| NIEZROZUMIENIA —

prosta
konsekwencja
braku komunikacji




DOSWIADCZENIE
"RUSTRACJI - ,,CHCE CI
COS WAINEGO
POWIEDZIEC | NIE

MOGE"




FRUSTRACJA, KTORA PRZECHODZI W ZtOSC | AGRESJE

Kazde dziecko przechodzi etap ztosci z
powodu nieumiejetnosci wyrazenia tego, co
chciatoby nam przekazac.




WRESZCIE K
FRUSTRACJA | Z+OSC,
KTORE PREZCHODZA

W ZNIECHECENIE |
APATIE...




CZLOWIEK

JEST ISTOTA
SPOYECZNA




KOMUNIKACJA = KLUCZOWA KOMPETENCJA

+Moge nie chodzi¢, moge nie widzieC, moge nie
mowic, ale nie jestem w stanie zy¢ bez komunikaciji”

W pracy z dzieckiem z niepetnosprawnosciq sprzezong,
nie mowigcym, nie chodzgcym dzy nie widzgcym
najbardziej skupiamy sie nad KOMUNIKACJA,. Jest to
najwazniejsza jego umiejetnoscll!




DLACZEGO TAK WAZNA JEST

KOMUNIKACJA<?

» Komunikacja pozwala wyraziCc emocje i wskazac pofrzeby — jest podstawg
przetrwania

» Komunikacja jest rowniez podstawq rozwoju. Uczenie sie ma zawsze
kontekst spoteczny (uczymy sie od siebie wzajemnie). W wypadku braku
komunikacji dziecko zwykle w dziataniu spotecznym uczestniczy w sposob
marginalny lub wcale.

» Bez komunikacji nie ma wiezi i znajomosci drugiej osoby (przyktad
rodzicow, ktdrzy ,odkryli”, ze ich dziecko niepetnosprawne dziecko jest
zupetnie inne niz sqdzili, gdy zaczeto sie komunikowacd)



KOMUNIKACJA
a lQ, czyli jak
Miatby sie Nnasz
Mozg NA

bezludne|
wysplie?¢




BLAD
WTESTACHIQ
OBCOKRAJOWCOW

a KOMUNIKACJA

(USA, pocz. XX w.)

WSZELKIE ZtOZONE AKTYWNOSCI INTELEKTUALNE
IWIAZANE SA 7 KONTEKSTEM SPOLECZNYM
(STYMULUJACYM NASZ MOZG DO DZIALANIA),
INAJOMOSC KONTEKSTU SPOt. ZAS ZALEZY W
DUZEJ MIERZE OD ZNAJOMOSCI MOWY |
KOMUNIKACJI DANEJ SPOLECZNOSCI

MOWY UCZYMY SIE WYLACZNIE W KONTEKSCIE
SPOLECINYM! (PRZYKtAD BADAN DOT. DZIECI
RODZICOW GtUCHONIEMYCH, KTORE
OGLADALY TV)




CZYM JEST
KOMUNIKACJA

ALTERNATYWNA
(AAC)?2

+AAC to ogdt metod, ktdre sqg stosowane do
wspierania komunikacji oséb majgcych
trudnosci w werbalnym porozumiewaniu sie.
Metody te umozliwiajg takim osobom wyrazanie
swoich potrzeb, preferencji, mysli, opinii, a w
konsekwencji pomagajg w nawigzywaniu relaciji
Z innymi osobami.

AAC wspiera budowanie tozsamosci osoby
niemowiqgcej, pozwala jej stac sie autonomiczng
jednostkg, a tym samym daje niezaleznosc i
poczucie wptywu na swoje zycie.

Nauka porozumiewania sie jest ngjistotniejszym
ze wszystkich oddziatywan terapeutycznych
podejmowanych wobec 0séb niemowigcych.”
(zrodto: hitp://www.centrumincorpore.pl/oferta-
incorpore/43-oferta/340-komunikacjo-
wspomagajaca-i-alternatywna-aac)




AAC to jednoczesne cwiczenio

» Mowy
» Komunikacii
» Jezyka

Nie jest prawdq, ze dziecko prowadzone
metodami AAC zniecheca sie do mowienia.
Jest to po prostu swego rodzaju ,proteza”,
naktadana na niesprawng konczyne, ktérg
jednak chetnie odrzucimy, gdy tylko ta
niesprawna dotgd konczyna zacznie dziatac
sprawnie.




MOWA RODZI SIE Z
KOMUNIKACJ

JESLI NAUCZE SIE KOMUNIKOWAC (POINAM ,SMAK™
KOMUNIKACJI), CHETNIEJ TEZ MOWIE!




DLA KOGO JEST
KOMUNIKACJA
ALTERNATYWNA |
WSPOMAGAJACA®

Kazdej osoby, ktéra ma trudnosci w
porozumieniu werbalnym
(wybidrczy/catkowity brak mowy
adekwatne] do wieku), a jest w okresie,
w ktdrym juz powinna porozumiewac sie
CO nhajmniej prostymi komunikatami
werbalnymi.
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KOMUNIKACJE ALTERNATYWNA o R e e on vy

| WSPOMAGAJACA MOZEMY uzyciem mowy bgd? przyswojeniem
TAKZE WYKORZYSTAC / komL,Jn.iko’ru werbalnego, tak jak np.
DZIECMI, KTORE JUZ I\/\OWIA, autyscl.




AAC DLA
KAZDEGO

NIE MA KRYTEROW ,, MINIMUM”,
KTORE MUSI SPEENIC OSOBA
UCZONA TAKIEJ KOMUNIKACJI.
WAZNE JEST JEDNAK, BY MIALA
UKSZTAtTOWANE FUNDAMENTALNE
PRZEDWERBALNE UMIEJETNOSCI
KOMUNIKACYJNE. Jesli np. nie
posiada umiejetnosci wskazywania
(gestem, wzrokiem), zaczynamy
od ¢cwiczenia tejze umiejetnosci.




Reagowanie na sygnaty
@ komunikacji (dzwieki mowy,

dotyk, gest)
PRZEDWERBALNE Proby komunikaciji (ptacz,
UMIEJETNOSCI U gestem, mimikg — np.
KOMUNIKACY JNE uSmiech)

/wracanie uwagi na obiekt
(wskazywanie mimikqg,
gestem, oczami)




DO KOMUNIKACJI ALTERNATYWNEJ UZYWAMY

miganie, '
gesty
+MAKATON")

Piktogramow

’rrcclzing”, np.
Tobii Eye
Tracker)




PIKTOGRAMY

Harmonogramy dniag,
CZyNNOSCi

ZAJECIA KONSTRUKCYJINE

,Podpisywanie”
waznych miejsc
Ksigzki i tablice

komunikacyjne




WPROWADZONE PIKTOGRAMY UZYWAMY WSZEDZIE, GDZIE TO TYLKO
MOLZLIWE

©O 00

DOM PRZEDSZKOLE/SZKOtA TERAPIA WYJSCIA DO SKLEPU,
KINA, RESTAURACJI




ZACZYNAMY OD
RZECZY
ATRAKCYJNYCH,
PROSTYCH |

PRZYDATNYCH
(3 kryteria doboru)




KOLEJNOSC
WPROWADZANIA FORMY
PIKTGRAMU U
MLODSZYCH/NIEPELNOSPR
AWNYCH INTELEKTUALNIE

Rzecz 3D (miniatura
rzeczy lub rzecz

naturalnej wielkosci) |
jej odpowiednik na
zdjeciu

Ldjecie i jego
odpowiednik na
piktogramie

Piktogram i jego
odpowiednik stowny
(zapisany literami)
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KLASYFIKOWANIE jako iy

Ksztatt

poOdstawowa Wielkosé
umiejetnosc Rocizl

(patrz: materiaty ,,Metody Krakowskiej” czy

towa r2ySZgCd »Mozaika” firmy Epideixis)




NIEZBEDNA JEST
TEZ
PRZYNAJMNIEJ
MINIMALNA
SPRAWNOSC

MOTORYKI
MALEJ




KSIAZKA KOMUNIKACY JNA

» Bardzo indywidualny element (ksztattowania
latami ,,proteza” dla konkretnej osoby)

» Nie muszg sie w niej znajdowac tylko
piktogramy stworzone w ,,BoardMakerze”
(programie do budowania tablic
komunikacyjnych w oparciu o symbole PCS)
— mogq to byc¢ takze zdjecia, rysunki, grafiki
samodzielnie wykonane np. przez rodzicow

» Wazne, by dziecko miato do niej pozytywny,
ciepty stosunek — wtedy chetniej bedzie z
niej korzystato




IDJECIA RODZINY
JAKO PIERWSZE W
KSIAZCE

KOMUNIKACYJNEJ




batwan stac

-

BUDOWANIE ZDAN

NA PODSTAWIE
_ v PIKTOGRAMOW Z
KSIAZKI

CKOMUNIKACYJNEJ

patelnia leze¢

_r_g‘@




» Podziel kolorami ksigzke na dziaty. Obrazki
symbolizujgce poszczegodlne dziaty umiesc na
pierwszej stronie

» Wyposaz ksigzke w zaktadki

» Drziaty uporzgdkuj zgodnie z najczescie]
uzywanymi przez dziecko obrazkami (fo
przyspieszy proces komunikacji)

» Na pierwszej stronie umiesc takze wazne spojniki (i,
ale, lub, oraz, a takze tak i nie)

JAK STOWRZYC » Pamietaj, by wprowadza¢ kolejne stowa w tempie

adekwatnym do mozliwosci dzieckal

DOBRA KS'AZKE » Zacznijod rzeczy pros’rych tatwych i ciekawych

(np. ,zabawa”, ,nauka” oraz ,,odpoczynek”™ w

KOM U N | KACYJ NA czynnosciach oraz zdjecia ulubionych zabawek
dziecka na stronie z zabawkami) — i to moze byc¢

cata ksigzka komunikacyjna na poczgtek! ©

» Wielko$¢ obrazkdw dostosuj do mozliwosci
ruchowych dziecka

» Nie bdj sie porazki. Czasem warto zaczgc od
poczagtku, ale tak, by ksigzka rzeczywiscie byta
funkcjonalna dla danego dziecka. Pamietay, ze
kazde dziecko pracujgce metodg AAC ma swoje
indywidualne potrzeby, ktdre poznajesz niekiedy
metodqg prob | btedow.




UZYCIMY IM
GtOSU!

Dzieki mozliwosci odtworzenia
nagranej mowy osoby, ktére majg
znaczqgce fizjologiczne
ograniczenia w produkcji mowy
Mogqg sie z nami porozumiewac za
pOMOoCAq... cudzego gtosu ©




.otep by
STECRES
NAjprostszy
syntezator

Mowy

(zrédto:

http://sklep.altix.pl/pl/little-step-by-step-z-




LDzien
dobry,
NAzywam
sie Adaml!”

©




sSfep by
step”

podwodjny

(np.
komunikat

(zrodto: http://sklep.altix.pl/pl/little-step-by-step-z-
. )




, GO Talk”

» Od 4 do wielu komunikatow na jednej tablicy

» Wymagana odpowiednia precyzja dtonii palcow

(zrédto zdjecia: https://www.arante.pl/go-talk-
4.htmlegclid=CjwKCAjwusrtBRBmEWAGBPgESREuU-
pNW8ILR4|SFWKNcLTN?pTQVYjXVvBWjpPAVDa5GsgXyPGzXHRoCyRUQAVD_BWE)




»Mowik"”- program na tablet,

stworzony w oparciu o symbole PCS

~Program Mowik przeznaczony jest dla oséb majgcych problemy z
mowieniem. Polecany jest osobom po wylewach, wypadkach, guzach
mozgu, jak rowniez dzieciom i mtodziezy z autyzmem, mdzgowym
porazeniem, zespotem Downa oraz innymi schorzeniami, ktére majg wptyw
na narzgd mowy. Program dziata na urzqdzeniach z systemem Android
posiadajgcych ekran dotykowy.”

(ZRODLO: hitps://www.arante.pl/mowik.html?gclid=CjwKCAjwusrtBRBmEiwAGBPgEyK3ps29vVLWofLtYx-
Y6p13I15qxEJ9hK89juGesDLygHHgIZpiJExoC22YQAVD_BWE)



JAK DZIALA ,MOWIK” W PRAKTYCE

» hitps://www.youtube.com/watch2v=hiC
NVwp/ZAg

» Jest to rodzaj elektronicznej , ksigzki
komunikacyjnej”

(zrédto zdjecia: hitps://www.zakatekmaksa.pl/category/mowik-
pro/)



https://www.youtube.com/watch?v=hjCNVwp7ZAg

GESTY ,,MAKATON"

(zr&dto: http://poradnik-logopedyczny.pl/komunikacja-alternatywna/komunikacja-alternatywna/241/makaton.html)
zob. tez: https://www.youtube.com/watchev=ILTiomHoJ%90




/eby uzywadé gestow...

...potrzebna jest odpowiednia sprawnosc motoryki matej
(mozliwosc wykonywania ztozonych ruchow)

Dzieci mniej sprawne mozemy nauczyc kilku
podstawowych gestéw, np. ,jesc".




Gest + stowo +
mMimika
(nieodtgczna
triada efektywnej
komunikacji AAC)

Zarowno kierowane do
dziecka gesty, jak i
piktogramy, tgczymy
zawsze ze stowem i
odpowiednig mimikq.
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L WYMIENIONYCH
METOD DOBIERAMY TE,
KTORA JEST

NAJADEKWATNIEJSZA
DO MOZLIWOSCI |
POTRZEB DZIECKA




MOZEMY KORZYSTAC Z KILKU
METOD JEDNOCZESNIE (NP.

| PIKTOGRAMOW, | GESTOW)

CELEM JEST TO, BY DZIECKO JAK NAJPELNIEJ MOGLO
ZREALIZOWAC SWOJE POTRZEBY KOMUNIKACY JNE




NIE KAZDE DZIECKO JEDNAK MA NA TYLE ROZWINIETA MOTORYKE

MALA

zeby moc korzystac z ,,Mowika"” czy nawet
piktogramow (z tymi ostatnimi jest najtatwiej

— ich wielkos$¢ kazdorazowo mozemy
dostosowac do mozliwosci dziecka). ’ ™
Co z dzie€Cmi i osobami np. starszymi po .

wylewie, ktdre sg unieruchomione? (Q’§
-

Lostaje jeszcze zwykle wzrok i mimika twarzy,
m.in. usmiech.

Jak go wykorzystujemy?



WSKAZYWANIE
OBRAZKOW | LITER ZA
POMOCA WZROKU

Wykorzystujemy kierunek
~lewo-prawo” oraz ,,gora-
dot” dla wzroku oraz
uSmiech jako aprobate,
potwierdzenie
wtasciwego wyboru — tak
mozna ,,przewertowac”
np. caty alfabet, rozpisany
na danej kartce lub kilku
kartach lub bardziej
ztozong ksigzke
komunikacyjng, lub
znalez¢ na mapie miejsce,
w ktdére dana osoba
chciataby pojsc.




Eve Trucker

Nowoczesny sposob na
komunikacje bez stow |
gestow.

Dodatkowa mozliwosc
rozrywki, atrakcji dla osoby
,zunieruchomionej” fizycznie.




Cechy terapeuty AAC

Zdolnos¢ do szybkiego i tfrafnego odczytywania komunikatow niewerbalnych
Optymizm
Zdolnosc do kreatywnego, niestandardowego myslenia

Cierpliwosc (AAC to nie tylko radosc¢ ,,uzyczenia gtosu” osobie niemowigce;,
to takze wielogodzinne zmagania w celu uzyskania zainteresowania, uwagi
wychowanka i utrwalenia wraz z nim prostych umiejetnosci)

Gotowosc¢ do korekty wielogodzinnych dziatan (wyrzucenia wszystkiego do
kosza i zaczecia od nowaq)







